
経鼻インフルエンザワクチン（フルミスト） 
 

フルミストは鼻へ噴射するタイプの生インフルエンザワクチンです！ 
 

特徴 
・一番の特徴は皮下注射でないため痛くありません。 

・従来のインフルエンザワクチンは不活化ワクチンですが、フルミストは生ワクチンのため

血液内の IgG抗体だけでなく気道粘膜の IgA抗体の産生も誘導します。 

・そのため感染の重症化予防だけでなく発症予防効果も、特に小児で期待されます。 

・また生ワクチンなので1回の接種で従来の不活化ワクチンより長い効果が期待されます。 

・反面、生ワクチンの副反応として接種後1週間以内に、発熱、咽頭痛、咳嗽、鼻汁などの

症状を認めることがあります。 

 

接種対象者、接種回数 
・2歳以上19歳未満の方  

・1回接種(接種時に左右の鼻に0.1ml をそれぞれ1回ずつ噴霧します) 

 

接種料金について 
・1回 8000円(税込) 

・現金のみの支払いとなります。 

 

接種当日に持参いただくもの 
・母子手帳 必ずご持参ください。お忘れになると接種できないことがあります。 

・問診票 

 

接種が難しい方：噴霧してもワクチンが流れ出たりして充分な効果が期待できない方 
・風邪や鼻炎で鼻水の多い方や鼻詰まりのひどい方 

・診察室で大泣きしてしまう方 

・注射器を顔に近づけられるのを嫌がる方 

＊ あらかじめ本人が接種可能かどうか、ご確認の上で予約ください。 

 

 



 

接種できない方 
・2歳未満、19歳以上の方  

・明らかな熱(37.5℃以上)がある方 

・ワクチン成分に対して重度のアレルギーのある方やアナフィラキシーの既往がある方 

・経口または注射の副腎皮質ホルモン剤を使用されている方 

・重度の卵アレルギーや、ゼラチン・ゲンタマイシン・アルギニンアレルギーの方 

・気管支喘息があり1年以内に喘息発作のあった方 

・5歳以下で1年以内に喘鳴（ゼイゼイ）を認めた方 

・本人が免疫不全者、または免疫の低下している人と日常的に接触する機会のある方 

・心疾患、腎疾患、肝疾患などの慢性疾患の方 

・アスピリン内服中の方 

・妊娠中または妊娠の可能性がある方 

・抗インフルエンザ薬を48時間以内に投与されている方 

 

副反応 
・約半数の方で接種後3~7日までに鼻水、鼻詰まりなどを認めることもあります。  

・咽頭痛、咳、発熱(インフルエンザ様症状)を数日認める場合もあります。 

・他のワクチン同様、稀に発疹や蕁麻疹、その他にアナフィラキシーショック起こす可能性

もあります。 

＊接種後の風邪症状で受診の際は、フルミストを接種したことを伝えてください。 
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